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Abstract

The rapid development of technology has made social issues increasingly complex. Mental
disorder, commonly referred to as "mental health," has become one of the growing issues
today. Therefore, the author examines the causes of mental illnesses and their solutions
among teenagers, referring to the story of Ashab al-Kahf in Surah Al-Kahf. This study employs
a thematic analysis approach to explore issues surrounding adolescents and mental health.
The research methodology includes a literature review, collecting and examining various
studies relevant to the topic. Subsequently, the collected data is analysed and integrated with
diverse interpretive perspectives, drawing from both traditional and modern interpretive
sources. This research focuses on verse 13 and emphasises the words "fityatun" (youth),
"amanu" (they believed), and "hudan" (guidance). The author concludes that the components
and instruments found in the story of Ashab al-Kahf can be drawn upon to unravel the issues
and solutions to mental health among teenagers. This is based on the age segmentation and
background of the story. The purification of faith becomes a central point in resolving these
issues.
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Abstrak

Semakin pesatnya perkembangan teknologi, permasalahan dan isu-isu sosial menjadi semakin
komplek. Kesehatan mental atau biasa disebut dengan “Mental Health” menjadi salah satu isu
yang berkembang dewasa ini. Oleh sebab itu, penulis mengkaji tentang sebab-sebab penyakit
mental dan solusinya di kalangan remaja mengacu pada kisah Ashab al-Kahf dalam surat Al-
Kahfi. Studi ini menerapkan pendekatan analisis tematik untuk mengeksplorasi isu-isu seputar
remaja dan kesehatan mental. Metode penelitian meliputi studi pustaka, dengan mengumpulkan
dan meninjau berbagai penelitian yang relevan dengan topik tersebut. Data yang terkumpul
dianalisis dan diintegrasikan dengan berbagai perspektif penafsiran, baik dari sumber-sumber
tafsir tradisional maupun modern. Penelitian ini fokus pada ayat ke-13 dan menggaris bawahi
kata fityatun (pemuda), amani (mereka beriman), dan hudan (petunjuk). Penulis
menyimpulkan bahwa komponen dan instrumen yang terdapat dalam kisah Ashab al-Kahf dapat
ditarik untuk mengurai permasalahan dan solusi kesehatan mental di kalangan remaja. Hal
tersebut berdasarkan segmentasi usia dan latar belakang kisah tersebut. Purifikasi keimanan
menjadi poin sentral dalam menyelesaikan masalah ini.

Kata Kunci: Al-Kahfi, Ashab al-Kahf, Mental Health, Purifikasi Keimanan, Remaja
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